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E-learning w medycynie bélu
E-learning in pain medicine -
Krystyna Zdziechowska

Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rodziny, Warszawa, Polska

E-learning, nadal mato popularny w Polsce, jest jedng z nowych form edukaciji, ktéra znalazta swoje miejsce takze w medy-
cynie. W potowie 2015 powstat pierwszy certyfikowany przez Polskie Towarzystwo Badania Bélu (PTBB) kurs e-learningowy,
zawierajgcy wyktady na temat podstaw leczenia bélu - LeczBél.pl. Kurs skierowany jest zaréwno do lekarzy zabiegowych
(leczenie ostrego bolu pooperacyjnego), jak i niezabiegowych (lekarzy rodzinnych, onkologdw, internistéw - leczenie bdlu
przewlektego). Wysoki poziom merytoryczny szkolenia zapewniajg znani specjalisci medycyny bolu, a profesjonalna firma
dba o wysoki, europejski poziom technologii i tatwos¢ w obstudze. Kurs zakonczony jest egzaminem, za ktéry lekarze

otrzymujg punkty edukacyjne.

Po roku dziatania szkolenia LeczBol.pl prezentujemy podsumowanie statystyczne i komentarze na temat dotychczasowych
doswiadczen. Ponad 64% zarejestrowanych uczestnikéw kursu stanowig osoby ponizej 40 roku zycia. Wéréd spontanicznie
rejestrujgcych sie lekarzy najbardziej zainteresowani szkoleniem sg anestezjolodzy (28,2%), w drugiej kolejnosci lekarze
rezydenci i w trakcie specjalizacji (13,86%) oraz internisci (13,55%). Najmniej rejestrujacych sie indywidualnie lekarzy pocho-
dzi ze specjalnosci zabiegowych. Ich liczba powoli rosnie wraz z wprowadzeniem kursu LeczBdl.pl do projektu ,Szpital Bez
Bolu". Lekarze, ktérzy uzyskali gorsze wyniki w egzaminie koricowym, popetniajg wiecej btedéw w zleceniach lekéw przeciw-
bélowych, jak wynika z oceny komisji ekspertéw z PTBB przyznajacych certyfikat ,Szpital Bez Bolu”.

Osobna grupa szkolgcych sie sg pielegniarki, ktére niezwykle chetnie korzystajg z oddzielnie przygotowanego dla nich szkole-
nia. Zaréwno one, jak i przeszkoleni lekarze za najwazniejsze zalety szkolenia LeczBél.pl uznajg dtugi roczny dostep do kursu,
mozliwos¢ wielokrotnego powrotu do materiatéw i zadania pytania wyktadowcy. Najwiekszym wyzwaniem dla organizatoréw
projektu LeczBOdl.pl jest przekonanie lekarzy réznych specjalnosci, ze leczenie bolu jest takze ich odpowiedzialnoscia i

nieodtgcznym elementem terapii choroby podstawowe).
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